Sesshin en ville a Gyobutsuiji
du samedi 12 au dimanche 13 decembre 2026

dirigée par Maitre Roland Yuno Rech
au Dojo zen de Nice

Samedi:
- zazen Th et 11h
suivi du repas et samu
- zazen 16h30 et 20h30
avec repas

Dimanche :
- zazen 7h et 11h suivi du repas

30€ la journée
40€ les deux jours

Pour toute information complémentaire,
merci de prendre contact avec le dojo.

Les personnes ne résidant pas a Nice
pourront étre accueillies au dojo
le vendredi 11 décembre a partir de 18h.

Dojo zen de Nice - Gyobutsuji
27-29 av. Jean Médecin 06000 Nice )
Arrét tram Jean Médecin (en face de Nice Etoile)

Renseignements et inscriptions :
Tel. 04 93 80 81 49
Mail : dojozennice-office@wanadoo.fr
https://gyobutsuiji.fr
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